
（一例） 自己分析、TOEIC スコ
アup チャレンジ、機内英語にチャ
レンジ「アナウンス」、筆記対策、
時事問題、企業研究、健康診断 
突破対策、表情トレーニング、健
康的な印象に「毎日のスキンケ
ア」、面接基礎力、面接応用力、
面接ブートキャンプなど

その4

ネイティブによる英語レッスンで機内
アナウンスの練習もできる。

自己分析でまずは自分のことをよく
知ろう。

「Successプログラム」ってスゴイ！！
「このプログラムを利用したことで、JALと
ANAの試験対策が自分なりに把握でき、受
験への意識が高まりました！ 現役 CA
の方のネットワークが活かされ
ているプログラムなので様々
なアドバイスが得られ、自分
一人で悩まなくても
いいという点がとて
も心強く感じました。
受験合格だけでな
く、合格後のことまで
考えられているプログ
ラムだと思います！」

読者モデルが
　　　　 「Successプログラム」にチャレンジ！

「Successプログラム」のおすすめポイント　

実践に使える情報が満載の DVD

SNSを通じて現役 CAと交流

DVDとセットのワークブックが
お役立ち！
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自宅でできるCA受験対策

CA受験を前に、何から準備すべきか分からないという受験生は多いはず。
そこで今回は、自宅でできるプラスアルファのレッスンとして「Success プログラム」をピックアップ。

本誌読者モデルが実際にプログラムにチャレンジ！！

PROFILE

美
み づ き

月 あきこ
日本 航 空や外 資
系航空会社で通
算17年間客室乗
務員として勤務。
2006年 に 人 財
育 成 会 社を起 業
し、CA-STYLEを
主宰。

「ファーストクラスに乗る人のシンプルな習慣」
（祥伝社）、「たった 1分でうちとけ、30分以上
会話が続く話し方」（ダイヤモンド社）、「『上質
な基本』を身につける！ビジネスマナーの教科書」

（TAC出版）など、美月さんの著書は、CAを目
指す女性に参考になるものばかり。

両社の特徴をワークブックに書き込みながら、面
接への対策を練り直す。「JALとANAでは、求
められる人材がずいぶん違いますね。」

JAL、ANAそれぞれに求められる人物
像がわかりやすく解説されているため、
面接対策を組み立てやすい。各エアラ
インの合格ヘアメイクや立ち居振る舞
いの指導も細かくされているので、毎日
練習して自らをブラッシュアップして！

なんと「Successプログラム」には航空会
社の現役 CAとSNSを通じて 1カ月間無
料で利用できる「現役 CAメンター制度」が
ある。地方に住んでいてなかなか CAに会
えない人でも接する機会が持てるのが嬉し
い。（2ヵ月目より有料 2,980円 /月）

ワークブックを使って企 業 の 特 徴 や
JAL、ANA の相違ポイントをまとめるこ
とができる。 立ち振る舞いなどの穴埋
め問題もあるので自分なりの理解度を
深めよう。

完成すると、あなただけ
のお守りノートに。

ANA 訓 練 教 官を
務めた講師のレッス
ン で 受 験 対 策 も
バッチリ。

現役 CAに自
分の悩みや疑
問に感じてい
ることを相談で
きる。

乗客をお迎え
する時 の 姿
勢見本。

なんと、JALとANAでは好印象を与えるヘアメイクも違う。「ヘ
アメイクの動画がすごく参考になります！メイクアップアーティスト
の方の手元が大きく映るので、眉や目元などのコツが分かりやす
いですね」。毎日練習し、試験に備えよう。

企業研究03

合格ヘアメイクにチャレンジ04

DVDでは、立ち居振る舞いのポイントも伝授されてい
る。宮本さんも、大きな鏡の前で、直立、お辞儀、立っ
たり、座ったりを繰り返し練習。「一切の無駄がない
動きに驚きました。」

鏡の前でセルフチェック05

DVDを視聴。JAL、ANAともに企
業の方針、求める人材、面接の立
ち居振る舞いのチェックポイント、ヘ
アメイク、面接の失敗例など具体
的なアドバイスが盛りだくさん。

DVD 学習02
http://www.ca-style.jp/お申し込みは で

今なら、待ち受け画像とANA現役
CAインタビュー音声がもらえる！
2012 年末までに CA－ STYLEのホームページからメ
ルマガ登録すると、携帯＆スマートフォン用の待ち受け画
像「JAL 合格お守り」、「ANA 合格お守り」と ANA1
年目 CAによる「受験対策7つのコツ」収録音声をプレ
ゼント！

CA受験者
必見のサイト！！

「Successプログラム」のほか、エント
リーシート、レジュメ、カバーレターの添
削、新規作成サービスなど、CA受験に
役立つ様々なサービスを実施中。ぜひ
チェックしてみて！

宮本桃子さん
学習院大学フランス語
圏文化学科3年生／航
空会社客室乗務員志望

申し込みの数日後、JAL用 /ANA用の DVDとワークブッ
クが到着。価格は各19,800円、セットで 30,000円。

「Successプログラムに」チャレンジ01

その1

その3

その2

直接CAを訪問できる
「The CA訪問」（別料金）

もうひとつの「現役メンター制度」は直接
現役 CAを訪問することができる。お茶
会などもあるので CAとのコネクションがな

い人でも
現役 CA
とリアル
な 交 流
が可能！

2ヶ月目からの
ラインナップ
2ヶ月目からのメニューも盛りだ
くさん。SNSで頻繁にチェック
しよう。

その5

お茶会で先輩たちからいろいろな話
を聞こう！

全員無料プレゼント
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